
 

Aprire i sensi al positivo 
1 quattro sensi 

UDITO 

• Acqua nella canna di bambù 
• Risacca in bottiglia 
• Tammorra 
• Vento nella pipa cinese 
• Musica cambogiana 
• Maracas 
• Campanellino 
• Fruscio di spighe 

ODORATO 

• nebbia di rosmarino 
• nuvola di geranio 
• arancio profumato 
• rametto di menta forte 
• limone aromatico 

GUSTO 

• cioccocannella 
• cioccoarancio 
• cioccomenta 
• cioccopiccante 
• semi d’anice 

TATTO 

• vento di paglia 
• carezza di pelliccia 
• fresco d’acqua sulla mano 
• massaggio al sandalo 
• piede nel tepore d’acqua  

 
 

LE STAZIONI 

BIANCA 

• Vento nella pipa cinese 
• Fruscio di spighe 
• Risacca in bottiglia 
• Nuvola di geranio 
• Arancio profumato 
• Cioccocannella 
• Vento di paglia 

Flavia 

VERDE 

• Campanellino 
• Musica cambogiana 
• Limone aromatico 
• Cioccoarancio 
• Carezza di pelliccia 
• Fresco d’acqua sulla mano 

Luisa 

ROSSA 

• Tammorra 
• Maracas 
• Cioccopiccante 
• Nebbia di rosmarino 
• Piede nel tepore d’acqua 

Giacomo 

BLU 

• Acqua nella canna di bambù 
• Rametto di menta forte 
• Cioccomenta  
• Semi d’anice 
• Massaggio al sandalo 
 

Lilla 

 


